
在人类样本中检测到的多溴二苯醚（PBDEs）水平近年来不断

增高，但关于这些化合物对健康的影响还未进行过很好的研究。

在结构上与多氯联苯（PCBs）相似的PBDEs是一组持续性污染物，

被认为可影响内分泌功能，但这种联系只在几个小型研究中被发

现。一项新的研究显著扩展了这方面的知识基础——通过分析一

个大型男性垂钓爱好者队列的PBDE暴露并推断这些暴露与PCB无

关而与成年男性甲状腺球蛋白抗体和甲状腺素（T4）增高有关。

[参见EHP 116:1635-1641；Turyk 等人]。
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一项针对垂钓者健康的调查
男性垂钓爱好者中PBDEs与荷尔蒙阻断剂关系的相关研究

情况的数据，并采集血样进行PBDEs、PCBs和DDE（DDT的一种

代谢物，可影响甲状腺激素）的测定。测定血清和尿液中总T4、游

离T4和三碘甲状腺原氨酸（T3）。

PBDE浓度与T4增加和T3减少呈正相关，并与总T3和促甲状腺

激素（TSH）呈负相关。另外，PBDEs与白蛋白结合T4（一种运载

蛋白）呈正相关。作者认为，在最高PBDE暴露水平的男性中观察

到的甲状腺球蛋白抗体增高可能提示，有PBDEs暴露的人群对自身

免疫甲状腺炎的易感性增加。

PBDEs与T4呈正相关的研究结果与动物研究结果并不一致，后

者显示暴露于PBDE的大鼠和小鼠T4水平降低。然而该结果却与一

些小规模的人群研究相一致。作者推测不一致是由于尽管甲状腺激

素调节在脊椎动物间都相似，但物种间的某些具体功能有所不同。

该研究的主要方向是测量PBDEs对多种激素的影响和考虑能影

响甲状腺激素的其他环境暴露因素。作者指出，他们的研究为以后

与PBDE暴露相关的机理研究提供了基本原理，包括那些暴露是如

何与甲状腺激素代谢变化相联系的，以及T4又如何与血清结合蛋白

结合。他们写道，还需要进行更大规模的研究来确定PBDE暴露是

否与人群甲状腺疾病有关。

-Richard Dahl

译自 EHP 116:A532 (2008)

EPA数据表明，密歇根湖（见图）及其他五大湖

区的鱼体内污染物水平尽管仍然较高，但从1990

年起已持续降低。

二-2-乙基己基苯二甲酸酯（DEHP）是产量最多的邻苯二甲

酸酯之一，用来合成可变形的塑料制品如食品容器和包装、玩

具、医疗器械以及家居花园用品。由于逐步认识到DEHP的潜在

健康影响，DEHP正在从一些产品中消失。一个法国的研究小组

建立了一种邻苯二甲酸酯——DEHP的代谢产物邻苯二甲酸单-2-

乙基已酯（MEHP）——和人体干细胞发育的首个实体连接。[参

见EHP 117:32-37；Lambrot 等人]

这个研究小组从妊娠7~12周接受合法流产的妇女的形态正常

的胎儿身上获得睾丸。使用一种器官培养系统，他们用三种浓度

的MEHP染毒睾丸三天，这三种浓度分别是10-6、10-5、10-4 M。

最高浓度比作者所知的人体暴露值高2个数量级；最低浓度与芬

兰人乳汁中发现的浓度1410 μg/L是同一数量级的。由疾病预防

控制中心（CDC）公布的2005年的生物监测数据显示美国居民尿

中的MEHP为52.1μg/L (或是10-8 M)。

在最高浓度中作者发现接触使干细胞的数量减少40%。通过

细胞凋亡或程序性细胞死亡的增加且没有任何增殖作用细胞出现

快速减少。作者提到细胞数的减少是重要的因为在胎儿期形成的

干细胞会继续变成卵子或精子可帮助决定成人的生育力。

最高浓度的MEHP也显著降低了抗苗勒管激素的信使RNA的

表达，这个激素在干细胞发育成男性生殖器官中起到关节作用，

这通常发生在胎儿发育的第8周。经试验最低浓度的MEHP没有

显示出对被分析的通路有不良作用。

一般人群日常会接触多种类型的邻苯二甲酸酯，产生至少一

种代谢产物单乙基邻苯二甲酸酯，其被CDC公布在尿中的浓度为

10-6 M。作者认为研究者应调查另外的邻苯二甲酸酯以及相互的

作用、其他的浓度和暴露时间、不同的胎儿发育时期和其他的通

路。他们也提到他们的发现与一些动物研究有矛盾。例如，在这

个研究中MEHP对睾酮的生成没有影响，但是大鼠接触邻苯二甲

酸酯后会引起睾酮抑制。他们说这样的偏差可能是由于种系不同

导致的。

-Bob Weinhold 

译自 EHP 117:A33 (2009)

邻苯二甲酸酯改变干细胞发育
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